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APK: Goed Gekeurd!

Tumoren zijn in Nederland doodsoorzaak nummer één, op de voet gevolgd door hart- en
vaatziekten en longaandoeningen. In veel gevallen kan vroegtijdig overlijden voorkomen worden
als de aandoening tijdig ontdekt en direct behandeld wordt. Een manier om oorzaken op tijd op te
sporen is een Algemene Preventieve Keuring (APK) van de Care Group.

Medische keuring

Hoe gezond bent u? Met een gezonde leefstijl kunt u vaak ziekte en ongemakken voorkomen.
Echter, om écht te weten hoe gezond u bent, is een medische keuring nodig. Volledige MRI scans
kosten al snel ruim € 1.000,- en worden vrijwel nooit gedekt door de verzekering. Het alternatief
van de Care Group is makkelijker én goedkoper.

Vergoeding

De Care Group kan dit makkelijker én goedkoper met de Algemene Preventieve Keuring (APK). In
tegenstelling tot de kostbare scans in ziekenhuizen, kunt u nu bij de Care Group een snellere en
goedkopere keuring laten uitvoeren. Als extra voordeel wordt onze APK meestal wel gedekt door
uw verzekering.

Minder risico

De APK is een uitkomst voor diegenen die gezondheidsrisico’s zoveel mogelijk willen uitsluiten.
Voor iedere vorm van medisch advies en keuringen kunt u overigens een beroep doen op ons. Zo
verzorgen wij keuringen op alle denkbare gebieden, zoals sportkeuringen, rijpewijskeuringen of wij
regelen een second opinion voor u.

Persoonlijk gezondheidsadvies

Elke keuring bestaat uit een keuring van het lichaam en u krijgt een persoonlijk gezondheidsadvies
van één van onze deskundigen. De Care Group heeft voor de consumentenkeuringen verschillende
keuringsprogramma’s opgesteld. Deze APK'’s zijn bedoeld om storingen in het functioneren van
organen of orgaansystemen op te sporen. Voorkomen is tenslotte beter dan genezen!

APK 1 € 175,-
e BMI (Body Mass Index)
e Bloeddrukmeting
e Bloed: cholesterol en glucose
e Urine: eiwit en glucose

APK 2 € 275,-
e Uitgebreid lichamelijk onderzoek (incl. borstonderzoek voor vrouwen)
e Bloed: cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceriden, glucose CRP,
ontstekingen & tumormarkers

e Urine: eiwit, glucose & sediment

e Hartfilmpje in rust

e Peakflowmeting (longcapaciteit)

e Visustest (ogentest, met kaart)

e Gehooronderzoek (met fluisterstem)
APK 3 € 450,-
Deze keuring komt overeen met APK 2 maar kan op locatie worden uitgevoerd. Overige extra
testen zijn:

e Hartfilmpje tijdens inspanning (fietstest)
e Beeldschermtest
e Audiometrie

Meer weten?

Care Group

T: 0341-437400

I: www.care-group.nl

omdat gezond zijn beter werkt



Sander (43 jaar)

“Voor mijn werk zit ik veel in de auto, vaak tot ‘s avonds en hierdoor heb ik weinig tijd om te
sporten. Het gebeurt met regelmaat dat ik snel langs de weg wat eet en dan niet altijd even
gezond.

Ik merkte dat ik door mijn drukke baan te weinig bewoog en wilde daarom graag weten hoe mijn
lichamelijke gezondheid was. Via een kennis kwam ik uit op een keuring van de Care Group. Na
één telefoontje kon ik al terecht. Ik werd geholpen door een vriendelijke arts die gedegen en
systematisch de keuring verrichtte.

Natuurlijk had ik wel mijn vraagtekens bij zo’'n keuring. Ik ga meestal pas naar de dokter als ik wat
merk of ergens last van heb. Maar voor kleine kwaaltjes ga ik niet zo snel naar de huisarts. De
bezorgdheid bleef toch en daarom besloot ik mij te laten keuren. Zo zou ik een aantal dingen
kunnen uitsluiten. Ik heb gewoon op de website een keuring uitgekozen en hoefde hier niets voor
te betalen, omdat mijn verzekering de kosten vergoedde. Ideaal!

Na de keuring bleek dat ik een goede lichamelijke gezondheid had. Het geeft een goed gevoel te
weten dat alles in orde is. Wel heb ik te horen gekregen dat ik beter op mijn voeding moet letten
en meer moet bewegen. Ik heb zelfs het nummer van een voedingsdeskundige gekregen. *



